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FECHA: Bogota, mayo 19 de 2025
HORA.: 11:30 am a 12:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitas Unidas
TEMA: Qué es Violencia Psicolé

prevencién de violencias
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gicay Factores de Riesgo de violencia Psicol6gica-

OBJETIVO: Permitir que las familias recenozcan la manera de prevenir violencia Psicolégica y
las acciones que se deben tomar al respecto; con el fin de minimizar violencia.

ASISTENTES: los relacionados en firma y listado de asistencia

ORDEN DEL DIA:

» Contextualizacion de la viclencia psicoldgica

e Consecuencias de experimentar violencia psicolégica -

e |dentificacion de signos

e Prevencién de la violencia psicolégica

DESARROLLO:

Cuando se habla de la violencia psicoldgica se entiende a una forma de agredir y violentar a una
persona donde no implica agresiones de tipo fisicas, sino que es un tipo de maltrato que se suele
ejercer a través de comportamientos y acciones verbales que generan dafo y malestar en el otro

y que, cuando se repiten pueden establecerse un patron de violencia.

¢ Cuéles son las consecuencias de experimentar violencia psicoldgica?

A la hora de identificar las consecuencias que provoca la violencia psicoldgica, sea dentro de una
relacion de violencia de género o en cualquier otro caso, esta se manifiesta de
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formas variadas, produciendo sintomas fisicos como emocionales, a continuacién, se reportan
cuales pueden generarse:;

Sensacion de ahogo.

Sintomas digestivos como nauseas, ardor estomacal o dlarrea Ilegando incluso a
' provocar vomitos.

Sintomas como dolores de cabeza y vértlgos

A nivel muscular, la violencia psicolégica puede provocar dolor y contracturas,

Falta de preocupacion por la higiene y el aspecto fisico.

Irritabilidad, ira, estrés y ansiedad.

Falta de ganas para hacer cualquier cosa, indecision.

Insomnio y/o pesadillas.

Pérdida de confianza y autoestima, inseguridad.

Los sentimientos de culpa, vergtienza e inferioridad se vueiven habituales.

Alteraciones en la libido sexual.

Cuando una persona que experimenta los. anteriores sintomas por vivir hechos de presunta

- hechos de violencia psicolégica puede acabar sintiéndose por el presunto agresor, esto debido a
que la victima termina sintiéndose que ha dejado de ser quien era. Todo esto tiene consecuencias
muy nocivas no sélo a nivei de. ia salud mental de la victima requiriendo acompariamiento y
tratamiento psucologlco

¢ Coémo identificar la violencié‘psicolégiCa’?

Podemos identificar signos de que una persona este experimentado hecho de presunta violencia-
psicologica, esta tipologia se ejerce cuando una persona no identifica ni respeta al otro como a
un igual, generando relaciones de desigualdad .de poder que dentro de dindmicas familiares
conflictivas puede ayudar en la degradacion progresivo anulando a la victima.

Algunos rasgos que suelen aparecer en los maltratadores'que ejercen este tipo de vidlencia son:
- €l alcoholismo, la drogadiccion, una educacion baja o deficiente y la incapacidad de gestlon y
, control de las emociones. :

De otro lado a nivel de las victimas, puede que observer‘nos algunos SIgnos entre los que se
encuentran:

. Alslamlento abandono de amlstades y relaCIones somales
o /Depresion.

. Inicio de trastornos de la conducta alimentaria.

255 'Dependenma emocional del abusador

¢ Como prevenlr y afrontar violencia p3|colog|ca’?

Para prevenir la violencia psmoléguca lo fundamental es educar en valores como el respeto, la
igualdad y la comunicacion, de forma que se construya una base sélida en torno a cuales son 10s -
limites que no se deben traspasar con los otros, tanto para identificarlos en nosotros mismos
-como para reconocerlos cuando puedan ejercer acmones violentas hama nosotros.
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Para ello, es fundamental insistir en este tipo de contenido en las generaciones presentes y

futuras, fanto a nivel educativo como mediante camparas de sensibilizacién y difusion de
informaulén que permita prevenir y reconocer el maltrato psicolégico.

Ante situaciones en que este tipo de violencia ya se esta ejerciendo o estd incluso asentada en
una relacion, lo primero y mas importante es conseguir que la victima pueda reconocerse .como
tal, para asi darse cuenta de las dindmicas violentas en las que se encuentra inmersa y
relacionarlas con las consecuencias nocivas que le estan provocando.

Compromisos:

‘ s Compromisos T -Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone u'nak.nue\)a reunion para el dia :

En constancia de lo anterior ﬂrm;':m:

- . Cargo 6 Ti 2 :
Nombres y Apellidos g po de Dependencia : Firma
vinculacién
Jeisson Plazas ~ Psicologo SLIS Fontibén
Giovanna Marin Respons?i F)I_e gl JI San Pablo’
Servicio : :
_ oJao :
Anexos: : -
ek ' Elaboré: Jeisson Plazas
, K
| ’
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SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION: P
Tema del taller y/a cursq: il 2. Subtema del taller y/o curso: 3. Nombre del taller y/o curso: I 4 5y, 1 4. Codigo del taller y/o curso: | 5. Numero de Seslén: | 6. Fecha de Inidlo: 7. Fecha de finalizacion:
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SECCION B. INFORMACION SOBRE EL INSTRUCTOR O RESPONSABLE:
1. Nombre del instructor / responsable: 2, Tipo de documento: 3. Numero de documento de identidad:
Teican P [ e Cédula de ciudadanfa... Cécula do sxiranjoria. [2] ] B0oR, 76 w9
SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES: Literales F y G aplica solo a personas mayores de 14 afios
A. TIPODOCUMENTO DE IDENTIDAD = F. GENERO G-ORIENTACION | ESTADO CIVIL LGRUPO ETNICO K. DISCAPACIDAD L. NIVEL EDUCATIVO ACTUAL MIRARENTESCO CON LANBA:NING O
1. Masculino 1. Soltero-a ; ;;c!lga‘ﬂé{l ) Zg)jlslca 23. Educacién inicial (modalidad
i . Rrom {Gitan 31.Audith famili 5 . Primo-a
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3. Tarjeta deidentidad  proteccion temporal | 1-Hombre oo ncerial, |4.Noinforma | 4. Separado- Anceds.y.Providencia 39:Intefecual inatiuclonal) T e i mplats (o k) | A Pacmaticbaraata. 4o oy
6. Registro avil 19, Salvoconducto | 2 Mujer transformista) | 5. Lesbiana alDivorciedor o-:F elenquem,do.5an Basily 10: Jera;; “yie: P T, Postorado compiota (con o) | 8- Abusloa pariente
13. Pasapors 8. sin idenificacién 3. Intersexual | ;"\ informa 6.Gay 5. lez % f -Naqm':u:’ ;oﬁ:.lﬂm di 2,‘,‘ :Mitipla; ; gf:g gloi:r::aﬁa media 25. Educacion desde o propio ; :Pm 12. Otro no
5. No binario 98. No aplica 6. Unién marital | 6. Ninguno de los anteri 38T del 18. Técnico Y 1. Ninguno b i jpariente
98. No aplica de hecho especitro autista 19, Tecnolégico
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SECCION D. DILUGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:
Nombre de quien diligencit; ) .
auan s N I Lelolsfalajelalal]
Nombre del Servidor-a Plblico-a resp b Sa N v
Firma Servidor-a Puiblico-a: /_;/(,4 SSo— ﬂnﬁb Fima (") gan e Péfh

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna an propésito ciferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales 2 que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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